Servicos | Apoio Domiciliario*

O Servico de Apoio Domiciliario, € uma resposta social que consiste na
prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a
individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida diaria.

A prestacado deste servico torna indispensavel a articulacao eficaz da conduta
de todos os colaboradores com a Instituicdo, de forma a tornar viavel uma
boa qualidade dos servicos.

Sao destinatarios desta resposta social os individuos e familias em situacao
de dependéncia fisica, social, psicoldégica que residam na area da freguesia
de Canidelo e freguesias limitrofes no concelho de Vila Nova de Gaia.

OBJECTIVOS:

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

- Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

- Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e familias,
de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

- Apoiar os clientes e familias na satisfacdo das necessidades basicas e
atividades da vida diéria.

HORARIOS:

O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) funciona de segunda a domingo em
funcao das necessidades da pessoa a acompanhar e de acordo com o contrato
estabelecido com o so6cio ou seu familiar.

SERVICOS PRESTADOS
-Higiene Pessoal
-Higiene Habitacional



-Alimentacéao

-Tratamento de Roupas

Estes s@o os quatro servicos prioritarios, no entanto, para além destes quatro
servicos presta outros de acordo com as necessidades de cada cliente da
resposta social, por exemplo pagamento de servicos (agua, luz, telefone)
levantamento da medicacdo na farmacia, comprar produtos, bens
alimentares que necessitem, marcacado de exames, etc...).

*Este servi¢co funciona em parceria com a empresa LACOS COM FUTURO™.



