
 

Serviços | Centro de Convívio 

A ASSIC é uma Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS). 
As IPSS são Instituições constituídas sem finalidade lucrativa, por 
iniciativa de particulares, com o propósito de dar expressão 
organizada ao dever moral de Solidariedade e de Justiça entre os 
indivíduos e desde que não sejam administradas pelo Estado ou por 
um corpo autárquico. 

O Centro de Convívio é uma resposta social de apoio à Terceira Idade, 
integrada na obra social existente. Procura dar resposta às necessidades das 
pessoas idosas, particularmente as residentes na freguesia de Canidelo, na 
área do concelho de Vila Nova de Gaia (extensivo a outros concelhos 
limítrofes), numa perspetiva de abertura e em ligação com a comunidade. 
O Centro de Convívio tem como objetivos desenvolver uma política de 
prevenção, tendo em vista: 

 Evitar ou reduzir o internamento e a dependência;  
 Responder ao conjunto de necessidades físicas, e à capacidade de 

adaptação da vida em sociedade, procurando prevenir o 
envelhecimento prematuro, através da ação concentrada de uma 
equipa pluridisciplinar; 

 Permitir manter, ou transmitir às pessoas idosas, a faculdade de saber 
viver.  

CRITÉRIOS DE ADMISSÃO 

Os clientes devem ter uma  idade igual ou superior a 65 anos, salvo casos 
excecionais, a considerar individualmente; não podem sofrer de doença 
infectocontagiosa ou deficiência mental que prejudique o bom funcionamento 
da instituição; devem residir no concelho da instituição e limítrofes, 
pertencentes à respetiva área de intervenção da mesma.  

É condição indispensável que a admissão seja da vontade do idoso. 



 
HORÁRIOS  
O Centro de Convívio funcionará de Segunda-feira a Sexta-feira, nos 
seguintes horários: 
-Das 10:00 às 18:00 horas. 
 
O Centro de Convívio encerra  nos seguintes dias: 
a)– Feriados Nacionais; 
b)– Feriado Municipal; 
c)– 25 de Dezembro e 1 de Janeiro; 
d)– Fins-de-semana. 


